OUTUBRO – Berçário ao Infantil 1 e 2 

Semana 1: 30/10, 14/10 e 28/10    
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	LANCHE MANHÁ

	Kiwi e Maçã 
Panqueca de fubá 
	Banana e Laranja 
Muffin de cacau
	Manga e Uva 
Palitinho de mandioca e
Carninha desfiada
	Danoninho de uva roxa e Banana 
Bolo de frutas secas
	Banana e Abacate 
Pão de milho com pastinha de ovo 

	ALMOÇO

	LAPETELLE STROGONOFF
Arroz
Feijão 

Strogonoff de frango 

(Frango a parte)

Cenoura cozida 

Tomate

Alface


	LAPETELLE DE BOI
Arroz
Feijão 

Rosbife
Batata sauté 

Brócolis

Repolho com cenoura

Alface


	LAPETELLE DE FEIJOADINHA
Arroz 
Feijão preto

Pernil

Moranga com quiabo

Abobrinha ao vinagrete 

Couve ao alho


	LAPETELLE DE BOI
Arroz
 Feijão roxo

Bife de frango grelhado

Legumes assado (batata doce, cenoura e brócolis)
Acelga 

Tomate
	LAPETELLE DE PEIXE
Arroz

Feijão 
Batata gratinada 

Acelga 

Cenoura ralada 

Agrião e Tomate

Isca de contrafilé


	LANCHE TARDE

	Manga e uva 
Pão de cenoura com queijo cottage

	Banana e Melancia
Bolinha de batata com frango
	Manga e Melão
Bolo de maça e canela 
	Kiwi e Mamão 
Nuggets
	Manga e Melancia 
Panqueca com recheio de banana

	

	Igual ao almoço
	Igual ao almoço 
	Igual ao almoço
	Igual ao almoço
	Igual ao almoço


OUTUBRO – Berçário ao Infantil 1 e 2 
Semana 2: 07/10 e 21/10    
	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	LANCHE MANHÁ

	Manga e Uva 
Bolo de banana com passas 
	Melancia e Maçã 
Chipa
	Banana e Uva 
Panqueca de fubá 
	Danoninho de mamão e Banana 
Nuggets


	Laranja e Banana
Tapioca com chia e ovo mexido

	ALMOÇO

	LAPETELLE STROGONOFF

Arroz
 Feijão preto

Peito de frango grelhado 

Batata doce assada
Vagem

Tomate

Alface


	LAPETELLE DE BOI
Arroz 
Feijão roxo

Bife acebolado
Batata sauté 

Brócolis

Repolho com cenoura

Alface


	LAPETELLE DE FEIJOADINHA
Arroz 
Feijoada
Couve

Vinagrete 

Farofa
Laranja


	LAPETELLE DE BOI
Arroz 
Feijão carioca

Frango assado
brócolis

Acelga 

Tomate
	LAPETELE PEIXE
Arroz 
feijão batido

 Macarrão ao sugo
Couve-flor gratinada

Rúcula 

Tomate 

Beterraba

	LANCHE TARDE

	Laranja e Kiwi 
Panqueca com recheio de banana 


	Mamão e Melancia 
Pão de milho e cottage
	Manga e Melão
Bolo Maça e canela 
	Maça e Laranja 

Pão de cenoura com pastinha de ovo 


	Banana e Uva 
Palitinho de mandioca 

	

	Igual ao almoço
	Igual ao almoço 
	Igual ao almoço
	Igual ao almoço
	Igual ao almoço


OUTUBRO– Infantil 3 a Ensino Médio
Semana 1: 30/10, 14/10 e 28/10    

	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	

LANCHE MANHÃ

	Kiwu e Maça 
Pão de batata com patê de frango com alho poró

Suco de Manga


	Banana e Laranja 
Bolo mesclado e torrada

Suco de abacaxi
	Manga e Uva
Pão de sal com carne desfiada 

Suco de Abacaxi 
	Mexerica e Mamão  
Misto frio 
Suco de Maracujá 
	Banana e Uva 
Pão de queijo 

Vitamina de Abacate 

	ALMOÇO

	LAPETELLE STROGONOFF

Arroz

Feijão 

Strogonoff de frango 

(Frango a parte)
Batata palha

Cenoura cozida
Tomate

Alface


	LAPETELLE DE BOI

Arroz

Feijão 

Rosbife
Batata sauté 

Brócolis

Repolho com cenoura

Alface


	LAPETELLE DE FRANGO

Arroz 

Feijão preto

Pernil de panela 

Moranga com quiabo

Abobrinha ao vinagrete 

Couve ao alho


	LAPETELLE DE BOI

Arroz

 Feijão roxo

Bife de frango grelhado

Legumes assado (batata doce, cenoura e brócolis)

Acelga 

Tomate
	LAPETELLE DE PEIXE

Arroz

Feijão 
Batata gratinada 

Acelga 

Cenoura ralada 

Agrião e Tomate

Isca de contrafilé


	LANCHE DA TARDE

	Manga e Uva
Enrolado de presunto 

Suco de Maracujá 
	Mamão e Melancia
Pão com queijo quente
Suco de acerola 
	Manga e Melão
Pão de queijo

Suco de manga 

	Maça e Uva 
Nuggets 

Milho cozido
Suco de Abacaxi 
	Manga e Melancia 
Bolo de Cenoura 

Pão com ovo 

Suco de Maracujá 


Obs.  * Temos como alternativa, todos os dias: pão, biscoitos variados

           *Cardápio sujeito a alterações devido a disponibilidade de safra e fornecedores, sem aviso prévio. 

OUTUBRO – Infantil 3 a Ensino Médio

Semana 2: 07/10 e 21/10    

	SEGUNDA
	TERÇA
	QUARTA
	QUINTA
	SEXTA

	

LANCHE MANHÃ

	Manga e uva 
Biscoito de queijo 

Suco de Abacaxi 


	Melancia e maça 
Mini Pizza

Suco de Morango
	Banana e uva
Enrolado de presunto
Suco de Acerola 
	Laranja e mamão
Pão com carne moída e pão com requeijão 

Suco de Maracujá 
	Mexerica e banana
Pão com ovos mexidos 

Bolo de chocolate
Suco Manga 

	ALMOÇO

	LAPETELLE STROGONOFF

Arroz

 Feijão preto

Peito de frango grelhado 

Batata doce assada

Vagem

Tomate

Alface


	LAPETELLE DE BOI

Arroz 

Feijão roxo

Bife acebolado

Batata sauté 

Brócolis

Repolho com cenoura

Alface


	LAPETELLE DE FEIJOADINHA

Arroz 

Feijoada

Couve

Vinagrete 

Farofa

Laranja


	LAPETELLE DE BOI

Arroz 

Feijão carioca

Frango assado

brócolis

Acelga 

Tomate
	LAPETELE PEIXE

Arroz 

feijão batido

 Macarrão ao sugo

Couve-flor gratinada

Rúcula 

Tomate 

Beterraba

	LANCHE DA TARDE

	Laranja e Kiwi
Misto quente

Suco de Acerola 

	Melancia e Mamão
Bolo de cenoura
Suco de maracujá 


	Manga 
Pão com patê de frango 

Suco de morango 
	Maça e Laranja 

Mini hamburguer
Suco de abacaxi
	Banana e uva
Açaí
Granola


Obs.  * Temos como alternativa, todos os dias: pão, biscoitos variados

           *Cardápio sujeito a alterações devido a disponibilidade de safra e fornecedores, sem aviso prévio. 

